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Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny Szkoly Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy w Ostréwku

wchodzacej w sklad Zespolu Szkél Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Ostrowku

Podstawa prawna:

1.
2.

SN

=~

10.
11.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 . nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r.
nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2018 1. poz. 967).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o§wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. 22017 r. poz. 60 ze zm.)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2016 r. poz. 487
ze zm).

Ustawa z 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2018 t. poz. 1030 ze zm).

Ustawa z 9 listopada 1995 1. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (tekst jedn. Dz. U. z 2018 r.
poz. 1446).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach

systemu oswiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. 22015 r. poz. 1249 ze zm.).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2018/2019.
Statut Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy w Ostrowku.
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Szkolny program wychowawczo-profilakiyczny realizowany w Szkole Przysposabiajgcej do Pracy opiera sie na hierarchii wartodci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu
wychowawcezo-profilaktycznego sa spéjne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dzialan wychowawczych
1 profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spolecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
1 w szkole, ktora w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej
funkeji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie
rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku pelnej dojrzalodci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.
Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemé6w dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojna calos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia
wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okredla sposéb realizacji celow ksztalcenia oraz zadah wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem
sq dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w $rodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

° wynikoéw ewaluacji wewnetrzne;j,

® wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

® ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2017/2018,

® wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdéw przedmiotowych, zespotéw wychowawcezych itp.),

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja pracy szkoly, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidéw,
rodzicoéw).
Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mlodziezy w roZwoju oraz

zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

. powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicow i wszystkich pracownikéw szkoty,

® zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspblprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

° respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosei oraz kompetencji organow szkoly (dyrektor, rada rodzicow),
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® wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udzial organizaciji i stowarzyszen wspierajacych dzialalnos¢ wychowawcza
i profilaktyczng szkoty),

® wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,
o inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

I.  Misja szkoly

Misjg szkoly sq stowa naszej patronki Marii Grzegorzewskiej: ,,Kazdy cztowiek ma prawo do miejsca w spoteczenstwie i do osobistego
szczescia”.

Maria Grzegorzewska podkreslata, ze najwazniejsza jest gotowo$é shuzenia dziecku najlepiej jak sie potrafi. Najwazniejsze dla niej byto
podnoszenie wartosci cztowieka, a wige jego wychowanie. Bardzo kochata dzieci i poswiecita im Swojg pracg i znaczng cze$¢ swego zycia.
Kochata cztowieka. Promieniowata dobrocia. Bardzo istotng dla Marii Grzegorzewskiej byta praca zwigzana z ksztalceniem nauczycieli. Wiasnie
pracg nauczyciela - wychowawcy w szkole specjalnej uwazala za szczegdlnie wazna.

Biorge pod uwage, iz podmiotem naszych oddziatywat jest uczen niepelnosprawny intelektualnie w rbéznym stopniu z poszczegblnych
etapow edukacyjnych, przyjelismy adekwatne do tego wzorce osobowe naszych absolwentéw. Nasza misja jest wige ksztalcenie, wychowanie
i przygotowanie dzieci i mtodziezy niepelosprawnych intelektualnie do pelnego uczestnictwa w zyciu spofecznym na miar¢ ich mozliwosci.
Szkota nie oddziela dziecka od jego rodziny, rowiesnikéw i $rodowiska. Podstawows zasada pracy jest indywidualizacja wymagan, metod,
doboru srodkéw dydaktycznych oraz organizacji i tempa pracy. Szkota dazy do osobistego szczgscia kazdego z uczniéw, zapewniajac kazdemu
z nich akceptacje niezaleznie od jego wygladu, pochodzenia, stanu intelektualnego i statusu. Zapewnia doradztwo w aspekcie pedagogicznym,
psychologicznym i prawnym oraz informuje o mozliwoéciach uzyskania pomocy materialnej. Dazy do pelnej integracji ze srodowiskiem poprzez
wspolprace z placowkami o$wiatowymi i instytucjami wspierajacymi rozw6j oraz ksztattuje w nim swoj wizerunek.

II.  Sylwetka absolwenta

Dazeniem szkoly Przyspasabiajacej do Pracy jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za whasny rozwéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:
® uzyskat samodzielnos¢ zyciowa,
® opanowal proste czynnosci niezbedne w zyciu codziennym,
e opanowat podstawowe umiejetnosci i czynnosci z réznych dziedzin: zywienia, prac porzadkowych, prac biurowych, dekoratorsko-
zdobniczych, wlékienniczych, szycia i dziewiarstwa i pracy w drewnie,
° szanuje prac¢ wlasng, prace innych i wilasnosci spoteczne,
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1.

sumiennie wykonuje powierzone mu obowigzki,

jest gotowy do pelnienia r6l spotecznych.

Cele ogolne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placowee polega na prowadzeniu dziataf z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
1 wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pehej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej ¢tnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej ~ ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggnigcie whasciwego stosunku do $wiata, poczucia
sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu ksztaltowanie $rodowiska
Sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

spofecznej — ukicrunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoéci w zyciu spolecznym, opartej na umiejgtnosci samodzielnej analizy
wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypehiania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartodci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Dzialalnoé¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

Y
2)
3)
4)
)
6)

7)

wspoldzialanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiejetnodei 1 postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwéj naleza do jednych
z najwazniejszych wartodci w zyciu , a decyzje w tym zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie i innych,
wspolpracg z rodzicami lub opiekunami ucznidéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw
prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wrdd uczniéw i wychowankéw wiezi ze szkola oraz spotecznoscia lokalnag,

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcdw, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi
z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

doskonalenie umiejgtnosei nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami
lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg ucznidéw,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicdw lub opiekunow,
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8)

9)
10)

ksztaftowanie u uczniéw postaw prospolecznych, w tym poprzez mozliwoéé udziatu w dzialaniach 7z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,
wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych
1 prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejgtnosei u uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
2.  Dzialaino$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosei:

1)

2)

3)
4)

5)

0)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wezesnych objawéw uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz
symptoméw niebezpiecznych zachowan, mogacych prowadzié do uzalezniefi (miedzy innymi dlugie korzystanie z komputera,
zabawa grami komputerowymi, hazardowymi, itp.) i postepowania w tego typu przypadkach,

poszerzanie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcoéw na temat promowania zdrowego stylu zycia
i prawidlowych nawykow zywieniowych,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spolecznych uczniow,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosei zyciowych, w szczegélnosei samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania
1 wyrazania wlasnych emociji,

ksztaftowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewngtrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie rozpoznawania wczesnych
objawow uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastgpezych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

poszerzanie wiedzy rodzicoéw lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat cyberzagrozen oraz wprowadzanie 1 ciggle
uaktualnianie programow przeciwko cyberzagrozeniom.
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3.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozef i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji

psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekunow,
a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikéw szkoly.

Dzialalnes$¢ informacyjna obejmuje w szezegolnoSci:

1)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow
prowadzenia dziatafi wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu s$rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancii psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
1 w przypadku uzaleznien innego typu np. hazardu,

przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat
konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw,

informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli
1 wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkét i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatah z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.
Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

)

2)
3)

4)

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych, niezaleznie od poziomu ryzyka, uzywania przez nich s$rodkow
odurzajgcych, substancji  psychotropowych, $rodkéw  zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, korzystania
z np. komputera, gier,

uczulanie uczniéw i wychowankéw na zagrozenia zwigzane z chorobami zakaznymi, przenoszonymi réznymi drogami w tym takze
drogg plciowa (AIDS, WZW, choroby weneryczne),

wspieranie uczniow i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna, srodowiskowg Iub uwarunkowania biologiczne
$§ W wyzszym stopniu narazeni na zachowania ryzykowne,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania mnych zachowan ryzykownych,
ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Dzialania te obejmujg w szczegolnosci:

realizowanie wéréd uczniow 1 wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej
wazne potrzeby, w szczeg6lnoscei potrzebg podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosei i satysfakcji zyciowe],

ksztaltowanie 1 wzmacnianie wlasciwych postaw przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw
zastepezych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze postaw przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez uczniéw i wychowankdéw zachowan ryzykownych,

wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dzialah z zakresu przeciwdziatania uzywaniu $rodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwainiejsze dzialania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

@

@

®

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twérczej,

przygotowanie uczniéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie),
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we whasne sity i mozliwosci,

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojgte bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli, rodzicoéw, opickunéw,
wprowadzenie profilaktyki zdrowotnej w zakresie zdrowego odzywiania i aktywnosci fizyczne;.

Zadania profilaktyczne programu to:

e

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

nauka zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoly,

promowanie zdrowego stylu zycia, w tym w szczeg6lnosci zdrowego odzywiania i aktywnosci fizycznej,
zorganizowanie tygodnia profilaktycznego dotyczacego zdrowego odzywiania,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,
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edukacja dotyczgca unikania zachowan moggcych prowadzié do choréb zakaznych (AIDS, WZW, choroby weneryczne),

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich,
papierosow, alkoholu i narkotykow) i naduzywanie np. komputera, Internetu, telefonéw komorkowych, telewizji, gier,

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej, h

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajgcych miodym ludziom
uksztattowaé pozytywna tozsamosc,

uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

IV. Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:

1. stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawezego w szkole,

2. sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne,
dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekuficzej szkoly,

3. inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dzialan,

4. programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji ucznidow,

5. stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwee: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest
dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnoéci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuficzej i innowacyjnej
szkoty,

6. wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

7. czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

8. nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

9. nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

1. uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

2. opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Rada rodzicow,

3. opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
1 przestepczoscia,

4. uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

5. uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
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Nauczyciele:

1.

N U A W

wspolpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestniczg w realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego,

reaguja na obecnos$¢ w szkole 0s6b obeych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja zagrozenie dla ucznia,

reagujg na przejawy agresji, niedostosowania spolecznego i uzaleznief uczniow,

przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy demoralizacjq i przestepczoscia,
ksztatcg 1 wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracii,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajgciach,
wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia.

Wychowawcy klas:

VR N

O o =N

10.
11.

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw,

zapoznajg ucznidw swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,
oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole standardami,

wspolpracujg z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, psychologiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidow potrzebujacych pomocy, znajdujgcych sie w trudnej sytuacii,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidéw i ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdzialania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspolpracujg z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i miodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Psycholog szkolny:

1.

A e

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczni6w potrzebujacymi szezegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,
zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw,

wspdlpracuje z rodzicami w zakresie dziatah wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
rodzicom uczniow,
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6. wspolpracuje z placéwkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialahi o charakterze
profilaktycznym w tym z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.

Pedagog szkolny:

1 diagnozuje srodowisko wychowawcze,

2 zapewnia uczniom pomoc pedagogiczng w odpowiednich formach,

3 wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegélnej troski wychowawezej lub statej opieki,

4. zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

5 wspdipracuje z rodzicami w zakresie dziatat wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy pedagogicznej rodzicom uczniéw,

6

wspolpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialan o charakterze
profilaktycznym w tym z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna.
Rodzice:

1. wspottworza szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

2. uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly,

3. uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,

4. zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

5. wspolpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
6.  dbajg o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

7. radarodzicow uchwala w porozumieniu z rada pedagogiczna program wychowawczo-profilaktyczny szkoly.
V. Kalendarz uroczysto$ci szkolnych w roku szkolnym 2018/2019

1. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego wrzesien 2018 r.

2. Pozegnanie lata wrzesien 2018 r.

3. Paraolimpiada | wrzesien 2018 r.

4. Dzien chtopaka pazdziernik 2018 r.

5. Dzien Edukacji Narodowej pazdziernik 2018 r.

6.  Narodowe Swigto Niepodlegtosci listopad 2018 r.

7. Andrzejki szkolne listopad 2018 r.

8. Mikotajki szkolne grudzien 2018 r.

9. Ubieranie choinki grudzien 2018 r.

10.  Szkolne spotkanie oplatkowe grudzien 2018 r.
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11.  Przeglad kart $wiatecznych i noworocznych grudzien 2018 r. / styczen 2019 r.

12.  Bal noworoczny styczen 2019 1.

13. Dzien Babci i Dziadka styczen 2019 1,

14, Turniej tenisa stotowego luty 2019 r.

15.  Thusty Czwartek luty 2019 r.

16.  Ostatki — Walentynki luty 2019 1.

17.  Dzien Kobiet marzec 2019 1.

18.  Tydzien profilaktyczny marzec 2019 r.

19.  Powitanie wiosny marzec 2019 1.

20.  Dzien kolorowej skarpetki marzec 2019 r.

21. Dzien Autyzmu kwiecien 2019 r.

22.  Wielkanoc, zyczenia $wigteczne kwiecief 2019 r.

23. Akademia 3 Maja kwiecien 2019 r.

24.  Swieto Patronki, wycieczka na Powazki maj 2019 1.

25.  Konkurs Plastyczny 15.05.2019 1.

26. Dzien Dziecka maj 2019 r.

27.  Swigto Rodziny czerwiec 2019 r.
28, Zakonhczenie roku szkolnego 2018/2019 21.06.2019 1.

VI Szczegélowe cele wychewawczo-profilaktyczne de realizacji w roku szkolnym 2018/2019
i.  OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO:

1) Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolniefi i zainteresowan uczniow.

2)  Poznawanie i przestrzeganie praw czlowieka i osoby niepelnosprawne;j.

3)  Poszerzanie wiedzy o uzaleznieniach i szkodliwosci zazywania uzywek.

4)  Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci na temat radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych.

5)  Utrwalanie 1 poszerzanie wiedzy na temat praw cztowieka.

2. OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1) Rozwijanie umiejetnosci wspoélzycia w spoleczenstwie, wdrazanie do petnienia r6l spolecznych.
2)  Przygotowanie do samodzielnego funkcjonowania w zyciu codziennym, w tym rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych.
3)  Ksztaltowanie zachowan zgodnych z zasadami akceptowanymi spotecznie.
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3.
1)
2)
3)
4.
1Y)
2)
3)
5.
1y
2)
3)

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO i ZDROWIE:

Rozwijanie motoryki duzej i matej w celu zwigkszenia umiejetnosci samoobstugowych.
Ksztattowanie umiej¢tnodci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO:

Uczenie adekwatnego 1 akceptowanego spolecznie sposobu wyrazania swoich emocji.
Ksztaltowanie prawidlowej samooceny ($wiadomo$¢ mocnych i stabych stron).
Radzenie sobie w sytuacjach trudnych bez uzycia przemocy.

OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO I KULTURALNEGO:

Ksztaltowanie szacunku do drugiego cztowieka.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujgcych w szkole norm i wartosci.
Ksztattowanie postaw moralnych, prospotecznych, obywatelskich, patriotycznych.

VII. Harmonogram dzialan

. Co Osob
Sfera Zadania Forma realizacji . y‘
odpowiedzialne
Intelektualna | Rozpoznawanie mozliwosci, | o Przeprowadzanie diagnozy umiejetnosei oraz uzdolnies. Wychowawcy

uzdolnien i zainteresowan °
ucznidow. °

Przeprowadzanie obserwacji uczniow.
Prezentacja osiggnieé uczniéw na forum klasy i poza nia.
e Przygotowanie propozycji kot zainteresowan i wycieczek.

klas, psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,

majgcych na celu przygotowanie do dorostosci, autonomii
i niezaleznosci.

e Stwarzanie okazji do poznawania swoich mocnych i stabych stron oraz
rozpoznawanie swoistych uzdolnien.

e przygotowanie uroczystosci szkolnych i konkurséw tematycznych. specjalisci,
nauczyciele.
Odkrywanie siebie jako e Pogadanki, rozmowy z uczniami, filmy edukacyjne, obserwacje — Wychowawcy,
osoby dorostej. ksztaltowanie prawidtowej postawy wobec réznych sytuacji zyciowych | psycholog,

szkolny, pedagog
szkolny.
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Poznawanie praw

i obowigzkow
obywatelskich,

w tym uprawnien 0s6b

z niepelnosprawno$ciami
do korzystania z systemu
wsparcia spotecznego.

Przyblizanie uczniom przystugujacych im praw i obowiazkéw (prawa

1 obowigzki ucznioéw, cztowieka, obywatelskie, itp.) poprzez pogadanki
warsztaty, prezentacje multimedialne, udzial w poradnianym projekcie
edukacyjno-profilaktycznym ,,Nie dla przemocy wobec dzieci”, itp.
Rozmowy z uczniami na temat konsekwencji dokonywanych wyboréw
1 podejmowanych decyzji.

Zapoznanie uczniéw z réznymi instytucjami (np. urzad miasta, ZUS,
urzad skarbowy, itp.) oraz organizacjami oferujgcymi wsparcie
spoleczne (osrodkiem pomocy spoltecznej, stowarzyszenia, fundacje) —
wycieczki, zapoznawanie uczniéw z informacjami na stronach
internetowych instytucji.

>

Obchody dnia kolorowej skarpety, dzief autyzmu.

Prelekcje dla rodzicow i ucznidw.

Obchody: 10 grudnia — Migdzynarodowy Dzie Praw Czlowieka.
Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom ograniczen wynikajacych

z niepetnosprawnosci — pogadanki, wyktady, konsultacje indywidualne.
Nawigzanie wspolpracy z pracownikami pomocy spolecznej,
srodowiskowym domem pomocy spotecznej oraz organizacjami
dziatajgcymi na rzecz 0s6b niepelnosprawnych.

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny.
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Poznawanie zasad
bezpieczenstwa
w Internecie.

Stosowanie oprogramowania zabezpieczajacego komputery w szkole
przed dostgpem nieletnich uzytkownikéw do tresei, ktore moga
stanowi¢ zagrozenie dla prawidtowego rozwoju psychicznego uczniéw.
Pogadanki z uczniami na temat prawidtowych wzorcéw komunikacji
interpersonalnej, w tym z uzyciem technologii informacyjnej. Poprzez
trening, praktyczne dzialanie i scenki dramowe rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow.

Kontrolowanie przez nauczyciela prowadzacego zajecia dostepu
ucznidéw do tresci zagrazajacych ich rozwojowi psychicznemu oraz
ostrzeganie przed zagrozeniami w cyberprzestrzeni.

Utrwalenie wiedzy i nabywanie kompetencji w zakresie nawigzywania
bezpiecznych kontaktéw za pomoca Internetu i innych nowych
technologii.

Informowanie rodzicow i ucznidéw na temat zagrozen wynikajacych

z korzystania z réznego rodzaju profili spotecznosciowych

1 komunikatoréw (cyberzagrozenia).

Dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny.

Uczenie si¢ odrézniania
fikeji od rzeczywistosei —
$wiat kina, teatru, literatury,
gier komputerowych.

Pogadanki tematyczne przy okazji organizacji przedstawieni w szkole.
Rozmowy w trakcie lekcji, omawianie tekstow literackich, obejrzanych
filmoéw 1 ilustracji, gier komputerowych.

Uczenie odrézniania marzen realnych od nierealnych — rozmowy
tematyczne, pogadanki.

Wychowawcy,
nauczyciele,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny.

Uczenie orientacji

w przestrzeni blizszego
i dalszego $rodowiska.

Wycieczki krajoznawcze, lekcje w terenie - spacery po okolicy,

np. do lasu, sklepu, kosciota, itp.

Trening w zakresie korzystania z mapy, planu, schematu, nawigacji.
Utrwalanie wiedzy na temat bezpieczenstwa w ruchu pieszym,
drogowym, itp. — wycieczki, trening, zajecia warsztatowe.
Utrwalanie wiedzy na temat zachowania si¢ w réznych miejscach
publicznych: sklepie, kosciele, aptece, u lekarza, itp. — wycieczki,
trening, zajgcia warsztatowe, drama.

Wychowawcy,
nauczyciele.
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Rozwijanie i doskonalenie umiejgtnosci korzystania z transportu
publicznego, poprzez trening schematéw zachowania w réznych typach
komunikacji publicznej: autobus, tramwaj, metro, pociag, samolot.

Profilaktyka uzaleznien.

Lekeje profilaktyczne:

»

>

>

zwracanie uwagi na szkodliwos¢ wszelkich uzywek i $rodkow
psychoaktywnych, np. alkohol, papierosy, dopalacze, narkotyki,
leki (bez nadzoru lekarza) oraz mozliwos$¢ uzaleznienia sie od nich,
zwracanie uwagi uczniow na mozliwo$¢ uzaleznienia sie od
urzadzen multimedialnych oraz gier hazardowych,

uswiadamianie uczniom, ze ,,produkty kolekcjonerskie” —
dopalacze, stanowig zagrozenie dla zdrowia i nie nalezy ich uzywaé
oraz czegokolwiek przyjmowaé od 0so6b obcych, np. w trakcie
imprez mlodziezowych.

Wychowawecy,
nauczyciele,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny.

Rozmowy tematyczne, pogadanki: Pielggniarka
» uswiadamianie uczniom konieczno$ci przyjmowania lekéw jedynie | szkolna.
zaleconych przez lekarza lub farmaceute w odpowiedniej dawce,
» zwracanie uwagi na niepozadane dzialanie lekéw w przypadku
przedawkowania.
Poszerzanie wiedzy rodzicow i wszystkich pracownikow szkoly Wyktad
na temat substancji psychoaktywnych oraz mechanizméw uzalezniania | przygotowany

si¢, m.in. urzadzen komunikacyjnych i multimedialnych.

przez wskazanego
nauczyciela lub
pracownika PPP.
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Bezpieczenstwo uczniow
w szkole.

Budowanie pozytywne relacje spoteczne w szkole pomiedzy uczniami
oraz uczniami i nauczycielami — modelowanie zachowan
prospotecznych.

Zapoznanie ucznidéw z regulaminami poszczego6lnych sali i pracowni
oraz zasadami bezpieczehstwa w szkole.

Upowszechnianie wiedzy wér6d wszystkich pracownikéw szkoly

o zasadach postgpowania w sytuacjach kryzysowych — szkolenia BHP,
szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej, zapoznawanie

z regulaminami i procedurami postgpowania w sytuacjach
kryzysowych.

Zapobieganie i eliminowanie ryzykownym zachowaniom wsréd
ucznidéw, utrwalanie wiedzy uczniéw na temat zasad i procedur
postepowania w przypadku niebezpiecznych i kryzysowych sytuacji,
np.: pozar, wypadek-uraz, itp. — probna ewakuacja, pogadanki,
warsztaty.

Rozwijanie umiejgtnosci komunikacyjnych uczniéw — scenki dramowe,

trening wzywania pomocy i proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych
1 niebezpiecznych.

Dyrektor,
nauczyciele,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny i inni
pracownicy
szkoty.

Doskonalenie umiejetnosei
radzenia sobie w sytuacjach
groznych, trudnych

1 niebezpiecznych.

Utrwalanie znajomo$ci numeréw alarmowych — trening wzywania
pomocy.

Wspélpraca z policja — pogadanki i spotkania z policjantami, ktérzy
przestrzegajg przez zagroZeniami oraz zapoznajg i utrwalajg zasady
ruchu drogowego.

Wspélpraca ze straza pozarna, straz miejska, leSniczym i pracownikami
lokalnego osrodka zdrowia — pogadanki i spotkania — eliminacja
zagrozen.

Systematycznie prowadzone dla uczniow zajecia z zakresu pierwszej
pomocy, w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz zapobiegania
sytuacja niebezpiecznym.

Wychowawcy,
nauczyciele oraz
inni pracownicy
szkoty, w miarg
mozliwosci
zaproszeni goscie.
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Zwigkszanie $wiadomosci ucznidéw zwigzanej z ochrong débr
osobistych (w tym nietykalnodci cielesnej).

Systematycznie prowadzone rozmowy i pogadanki z uczniami na temat
zasad korzystania z windy.

Rozmowy tematyczne 1 sytuacyjne na temat radzenia sobie

z problemem $mierci i chordb bliskich 0séb, przezywaniem zatoby.

Fizyczna
i zdrowie

Rozwijanie motoryki duzej
i malej w celu zwigkszenia
umiejetnosci
samoobstugowych.

Zachecanie uczniéw do czynnego uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego, korzystania z placu zabaw oraz aktywnego
spedzania czasu wolnego.

Udzial w konkursach i turniejach sportowych, udziat w projekcie
edukacyjnym ,,Trenuj z mistrzem” oraz w Paraolimpiadzie.

Stwarzanie okazji do ¢wiczenia sprawnosci manualnej, poprzez:
manipulowanie przedmiotami, prace plastyczne, zajecia techniczne, itp.
Zachecanie oraz stwarzanie okazji do wiekszej aktywnosci w trakcie
prac w kuchni terapeutycznej, rozwijanie umiejetnosei
samoobstugowych i porzgdkowych.

Wychowawczy,
nauczyciele.

Motywowanie rodzicéw, zeby bardziej angazowali swoje dzieci do prac
porzadkowych w domu i samoobstugowych — u§wiadamianie im
potrzeby ciaglego treningu niezb¢dnego dla uzyskania trwatych efektow
terapeutycznych.

Angazowanie rodzicoéw oraz zache¢canie do aktywnego spedzania czasu
z dzie¢mi — rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej i wytrzymatosci
(przeciwdziatanie otylo$ci, uzaleznieniom od TV, komputera, itp.).

Wychowawczy
klas, specjalisei,
rodzice.
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Rozwijanie $wiadomosci
wlasnej fizycznosei.

Rozmowy na temat zmian w fizjologii czlowieka zwigzanych

z dorostoscig.

Akceptowanie zmian i szacunek dla wlasnego ciata — rozmowy
tematyczne, filmy dydaktyczne.

Pogadanki na temat akceptowanych spotecznie sposobow
rozladowywania napiecia emocjonalnego (w tym seksualnego).
Uczenie prawidlowej pielegnacji ciata oraz uswiadamianie potrzeby
dbania o zdrowie, w tym przeciwdziatanie otylosci u uczniéw — trening,
rozmowy tematyczne.

Wychowawcy, ,
pielegniarka
szkolna,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny.

Doskonalenie umiejetnosci

dbania o zdrowy styl zycia.

Zajgcia sportowe i rekreacyjne, rozmowy na podstawie ilustracji, filmy
DVD i video, programy telewizyjne, zajecia z przygotowywania
positkéw ze szczegdlnym naciskiem na zasady zdrowego zywienia.
Przeciwdzialanie otytodci i niezdrowym zwyczajom zywieniowym:

» rozmowy z uczniami oraz rodzicami wybranych dzieci (otytych lub
zagrozonych otyloscig) na temat probleméw zdrowotnych
wynikajgcych z otylodei, motywowanie ich do wiekszej aktywnosci
fizycznej i zmiany nawykéw zywieniowych,

» ograniczanie spozycia napojow o zwickszonej zawartosci cukru
i barwnikéw na rzecz konsumpcji wody,

» zachecanie do spozywania wigkszej ilodci owocéw, warzyw i
mleka,

» okresowe bilanse (sprawdzanie wagi uczniéw oraz okreslanie
ryzyka wystapienia otylosci).

Tworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju emocjonalnego

i spofecznego uczniéw — modelowanie prawidlowych zachowan

prospotecznych, zachecanie do aktywnosci fizycznej, itp.

Doskonalenie umiejetnosci wyboru odziezy i ubierania sie adekwatnego

do sytuacji i pogody - rozmowy polaczone z pokazem doboru

odpowiedniego ubrania do warunkéw atmosferycznych i sytuacii.

Wszysey
nauczyciele.
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Zajecia edukacyjne, wizyty w lokalnym osrodku zdrowia, spotkania
z pielegniarka:

» us$wiadamianie uczniom potrzeby wykonywania badan
profilaktycznych i ich celowosci, np. badania okresowe, wizyty
u stomatologa, urologa, ginekologa, itp.,

» zaznajamianie uczniéw z réznymi specjalizacjami lekarzy,
tlumaczenie im do jakiego lekarza muszg si¢ uda¢ z réznymi
problemami zdrowotnymi.

Zaangazowanie rodzicow, motywowanie ich do wykonywania
systematycznych badan profilaktycznych sobie 1 swoim dzieciom.

Nauczyciele,
pielegniarka
szkolna, w miare
mozliwosci
zaproszeni goscie.

Spoleczna

Doskonalenie umiejetnosci
nawigzywania relacji
z innymi ludzmi.

L]

L]

@

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem
AAC — wszystkie zajgcia.

Trening umiejetnosci spolecznych — w trakcie codziennych zajeé
zwracanie uwagi uczniéw na konieczno$¢ stosowania sie do og6lnie
panujgcych zasad 1 norm spotecznych, zachecanie uczniéw

do stosowania zwrotow grzecznosciowych.

Stwarzanie okazji do nawigzywania kontaktoéw uczniéow z réznych klas.

Spotkania integracyjne z uczniami z innych szkét oraz placowek,
np. Paraolimpiada, turnieje, zawody i konkursy.

Wszyscy
nauczyciele
1 pracownicy
szkoty.

Uczenie nawigzywania
wlasciwych relacji z plcig
przeciwna: kolezenstwo,
przyjazn, zakochanie,

Wyjasnianie uczniom zasad zachowania oraz budowania relacji
spotecznych.

Pogadanki, filmy na temat zachowania wobec 0s6b przeciwnej plci
z uwzglednieniem tematyki przeciwdziatania przemocy seksualnej

Wychowawcy,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,

zwigzek. wiéréd ucznidw. nauczyciele.
e Ksztaltowanie umiejetnosci wspotzycia i wspdtpracy oraz
komunikowania si¢ na zasadach otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.
Rozumienie sytuacji e Pogadanki na temat ograniczen wynikajacych z réznych typow Wszyscy
malzenstwa w ktérym niepetnosprawnosci oraz obowigzkoéw wynikajgcych z zatozenia nauczyciele.

wystepuje

rodziny.
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niepetnosprawnosé.

Uswiadamianie uczniom ich mocnych i stabych stron, ksztattowanie
adekwatnej samooceny.

Poznawanie zasad
sprawowania opieki nad
dzieckiem; rozumienie,

co oznacza odpowiedzialne
rodzicielstwo.

Pogadanki, drama, filmy, programy na temat obowiazkéw
rodzicielskich oraz prawidtowych wzorcéw sprawowania opieki nad
dzieckiem.

Uswiadamianie uczniom na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo.

Wszyscy
nauczyciele.

Doskonalenie umiejetnosei
aktywnego udziatu w zyciu
rodzinnym.

Zachgcanie do brania czynnego udzialu w zyciu rodzinnym oraz uczenie
umiejetnosei potrzebnych w prowadzeniu gospodarstwa domowego,

np. gotowanie, sprzgtanie, robienie zakupow, itp.

Uswiadamianie roli kazdego cztonka rodziny w systemie rodzinnym
1jego wplywu na reszte domownikdw.

Zachgcanie do udziatu w uroczystosciach rodzinnych oraz
organizowanie okoliczno$ciowych spotkafi w szkole z udziatem
najblizszej rodziny, np. spotkanie Bozonarodzeniowe, Dziefi Babci

i Dziadka, Swieto Rodziny, itp. oraz wykonywanie upominkdéw
okolicznosciowych dla cztonkéw rodziny.

Wszyscy
nauczyciele.

Rozumienie koniecznosci
budowania wokot siebie
kregu wsparcia — grupy
przyjaznych oséb (sasiedzi,
dalsza rodzina, rowiesnicy,
znajomi, rodzina, itd.).

Modelowanie pozytywnych relacji z osobami w swoim otoczeniu.
Uczenie podtrzymywania pozytywnych relacji interpersonalnych.
Uswiadamianie konieczno$ci korzystania ze wsparcia innych oséb

w sytuacjach kiedy umiejetnosei uczniéw nie sg wystarczajace

do zaspokojenia ich potrzeb.

Uczenie precyzyjnego wyrazania swoich mysli i potrzeb w sytuacjach
trudnych i problemowych, np. zawiezienie do lekarza, wezwanie
fachowea, itp. Uswiadamianie konieczno$ci podziekowania za pomoc
oraz ewentualnej rekompensaty.

Wszyscy
nauczyciele 1
pracownicy
szkoty.

Doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy z innymi
osobami.

W trakcie zajeé lekcyjnych stwarzanie okazji do wykonywania prac
w grupach.

Stwarzanie sytuacji problemowych, wymagajacych od uczniéw

Wychowawcey,
psycholog
szkolny, pedagog
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wspotdziatania. szkolny,
e Rozwijanie pasji i zainteresowan ucznidw w ramach zajec nauczyciele.
pozalekcyjnych.
e Motywowanie do aktywnego spedzania czasu wolnego grajac
w réznego rodzaju gry edukacyjne, dydaktyczne i towarzyskie.
Rozumienie sytuacji e Ugwiadamianie dzieciom znaczenia bliskosci w kontekscie blizszych Wychowawcy,
utrzymania bliskosci lub 1 dalszych znajomych, w tym znajomosci z internetu. psycholog

dystansu w relacjach
Z Innymi.

Omawianie typowych zachowan wobec ludzi z sgsiedztwa, rodziny,
przypadkowo spotkanych osob — uczenie rol spotecznych oraz

szkolny, pedagog
szkolny,

akceptowanych spotecznie zachowan. nauczyciele.
Doskonalenie umiejetnosci | e Cwiczenia w rozwigzywaniu codziennych probleméw, zachecanie Wszyscy
pomagania sobie i innym. do pomagania 1 wspotdziatania w trakcie sytuacji problemowych. pracownicy
e Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci samoobstugowych, plastycznych, szkoty.
technicznych, itp.
Uczenie wykonywania e Zajecia edukacyjne i éwiczenia praktyczne, z zakresu: Nauczyciele

pracy charytatywnej /
wolontariackiej.

» przygotowania do wykonywania, indywidualnie i zespotowo,
réznych prac, majacych na celu zaspokajanie potrzeb wlasnych
1 otoczenia,
» ksztaltowania prawidtowej postawy uczniow wobec pracy,
w aspekcie motywacji, kompetencji i zaangazowania w prace,
» ksztaltowania umiejetnosci oceny wiasnych kompetencji
zawodowych, w tym umiejetnosci praktycznych.
Organizowanie wizyt studyjnych w dziennych placéwkach aktywnosci
dla 0séb dorostych (warsztaty terapii zajeciowe], srodowiskowe domy
samopomocy, inne).
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Uczenie prowadzenia zycia
towarzyskiego.

¢ Trening, zajecia praktyczne, z zakresu:

» wzmacniania motywacji uczniéw do inicjatywy oraz aktywnosci
komunikacyjnej,

» rozwijania umiejetnodei stuchania, wypowiadania sie, zadawania
pytan, nawigzywania i prowadzenia dialogu, udzielania
adekwatnych informacji zwrotnych,

» rozwijania umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania przyjazni,
dbania o przyjaciot i znajomych.

Stwarzanie okazji do nawigzywania kontaktéw interpersonalnych

i wspdlnych aktywnodci, np. dyskoteki szkolne, gry towarzyskie,
zawody, spotkania okoliczno$ciowe, itp.

Wychowawecy,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,
nauczyciele.

Emocjonalna

Uczenie adekwatnego i
akceptowanego spotecznie
sposobu wyrazania swoich
emociji.

Zajecia edukacyjne i ¢wiczenia praktyczne - uczenie rozpoznawania
swoich emocji oraz akceptowanego spotecznie ich wyrazania.
Rozwijanie empatii - zwracanie uwagi uczniéw, w trakcie codziennych
zaj¢¢, na potrzebg pomagania i wspierania stabszych uczniow.
Rozwijanie umiejetnosci dbania o zwierzeta oraz rozwijanie

kompetencji emocjonalnych poprzez udziat w projekcie edukacyjnym
»oita konia, wierno$é psa...”

Wychowawcy,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,
nauczyciele.

Ksztaltowanie prawidtowej
samooceny ($wiadomosé
mocnych 1 stabych stron).

Poprzez praktyczne dziatanie uczenie dokonywania samooceny swoich
dziatan, w tym okreslania swoich mocnych i stabych stron.
Motywowanie do rozwijania swoich stabych stron i przezwyciezania
trudnosci oraz akceptowania stabych stron wynikajacych

z niepelnosprawnoscei.

Stwarzanie okazji do wykorzystywania swoich mocnych stron w trakcie
codziennych aktywnosciach - czerpanie satysfakcji z whasnych
osiggnigc.

Wychowawcy,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,
nauczyciele.
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Radzenie sobie
w sytuacjach trudnych bez
uzycia przemocy.

» Uczenie zachowan asertywnych, w sytuacjach dla siebie niekorzystnych
oraz rozwijanie umiejetnosei rozwigzywania wiasnych probleméw.

e Uczenie radzenia sobie ze stresem, np. nauka rozwigzywania
konfliktow, adaptacji do nowych sytuacji, odreagowywanie trudnych

Wychowawcy,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,

uczu¢ (wyrazanie emocji, sport, wsparcie spoteczne, itp.). nauczyciele.
Moralny - Ksztaltowanie swiadomosci | e Pogadanki, rozmowy kierowane, praktyczne dzialanie: Wychowawcy,
Kultura wlasnej tozsamosci (szkota, » ksztattowanie $wiadomosci roli ucznia jako osoby dorostej w szkole | psycholog

rodzina, spoteczenstwo
lokalne, narodowo$¢).

przysposabiajacej do pracy,

» rozwijanie wlasnej autonomii poprzez utrwalanie danych
personalnych oraz adresu zamieszkania.

s Poznawanie wlasnego regionu, kultury, tradycji regionalnych,
organizacji i instytucji dzialajacych na danym terenie, poprzez:
wycieczki, filmy edukacyjne i dokumentalne, udziat w uroczystosciach
lokalnych i integracyjnych — zachecanie do udziahi z waznych
wydarzen w rodzinie, miejscu zamieszkania, kraju.

e Uswiadamianie uczniom ich przynaleznosci narodowej, lokalnej,
wprowadzanie elementow wychowania patriotycznego
1 obywatelskiego, tworzenie sytuacji wyzwalajgcych emocjonalnych
zwigzek z krajem ojczystym i $wiadomosci obywatelskiej:

» poznawanie Polskiej kultury 1 historii zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami — symbole narodowe: godto, flaga narodowa, hymn
Polski i Unii Europejskiej,

» obchody 100 rocznicy odzyskania niepodleglosci przez Polske:

- wewngtrzszkolny konkurs plastyczny,
- akademia.

> wycieczki w terenie; poznawanie sylwetek wielkich Polakéw,
wyjscia do miejsc pamigei narodowej, wywieszanie symboli
narodowych w czasie $wigt narodowych.

szkolny, pedagog
szkolny,
nauczyciele.

Upamigtnianie patronki
szkoty.

¢ Czczenie pamie¢ patronki szkoty Marii Grzegorzewskiej:
» organizowanie wycieczek na grob M. Grzegorzewskiej,

Nauczyciele.
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» rozmowy o Patronce,
» wykonanie prac plastycznych dotyczacych Patronki.

Uczenie elementow kultury
osobistej —odpowiednie
zachowanie sie w réznych
sytuacjach oraz zachowan

Poprzez praktyczne dziatanie doskonalenie umiej¢tnosci poprawnego
zachowania si¢ w miejscach publicznych.

Wdrazanie do stosowania zasad savoir-vivre’u (odpowiednie
zachowanie w réznych sytuacjach, postawy wobec innych oséb).

Wychowawcy,
psycholog
szkolny, pedagog
szkolny,

proekologicznych. W trakcie zajg¢ edukacyjnych oraz poprzez konkretne dziatanie nauczyciele.
uzmyslawianie koniecznosci dbania o $rodowisko: oszczedzanie wody,
zachowywanie porzadku w otoczeniu, w tym segregowanie odpadow,
dbanie o zwierzgta.
Wdrazanie do Zajecia edukacyjne, praktyczne dziatanie, rozmowy tematyczne: Wychowawcy,
samodzielnego dorostego » uczenia znaczenie pracy w zyciu cztowieka. psycholog

zycia (w tym pracy
zarobkowej), wdrazania do
samodzielnego
wykonywania prostych
czynnosci w gospodarstwie
domowym.

> uczenie okreslania swoich preferencji (zainteresowan)

1 predyspozycji zawodowych, doskonalenie umiejetnosci
planowania swojej przysztosci zawodowej,

» rozpoznawanie i nazywanie wiasnych potrzeb i oczekiwan
w odniesieniu do pracy: uczenie si¢ wskazywania swoich mocnych
i stabych stron w sytuacji pracy,

» wdrazamy do uczestnictwa w réznych formach zycia spotecznego
1 kulturalnego: przygotowanie prac plastycznych i przedstawien
na konkursy, wycieczki blizsze i dalsze,

» doskonalenie warto$ci i postaw pozadanych w pracy w dorostym
zyciu: systematycznos¢, pracowitos$¢, doktadnosé, itp.

szkolny, pedagog
szkolny,
nauczyciele.

VIII. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatah, w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:
obserwacj¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentacji,
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® przeprowadzanie wywiadow wéréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
° rozmowy z rodzicami,
® wymiang spostrzezen w zespotach wychowawczych.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. ewaluacji programu wychowawczo-
profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i rada rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczna Zespotu Szkot
Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Ostrowku w dniu 27.09.2018 r.

DYREKTOR SZKOLY.

[
Syl wiz%’elczyk
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