ZESPOL SZKOL SPECJALNYCH
im. Marii Grzegorzewskiej
w OSTROWKU
ui. Abpa Z. Fellfisklego 1, 05-205 Klembhow
tal./fax 29 777-03-06
PHIN 015°§§ﬂ?j|}‘1‘§, Bi&§§;%7wyehowawczo — profilaktyczny Zespolu Szkoél Specjalnych im. M. Grzegorzewskiej w Ostrowku
na rok szkolny 2022-2023
Podstawa prawna:
° Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. 22020 r. poz. 9101 1378, z p6zn. zm.).
° Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz.U. 22019 r. poz. 2215, z pbézn. zm.).
o Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 oraz z 2020 r.
poz. 1492).
o Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22019 r. poz. 852, 1655 i 1818 oraz z 2020 . poz. 322, 1337 i 1493).
o Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. 22019 r. poz. 2182
oraz z 2020 r. poz. 1337).
° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogblnego dla szkoly specjalne;j
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty (Dz. U. poz. 356 oraz z 2018 r. poz. 1679).
° Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyijnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. 22020 r. poz. 1449).
o Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID -19 (Dz. U. 22020 poz. 1389).
o Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 poz. 1386).
o Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021.
o Statut Szkoty Podstawowej Specjalnej w Ostrowku'.
o Statut Szkoly Specjalnej Przysposabiajgcej do Pracy w Ostréwku?.

° Statut Zespotu Szkét Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Ostrowku®,

! Podjety uchwatg nr XXI/19/20 Rady Pedagogicznej ZSS im. M. Grzegorzewskiej w Ostréwku z dnia 14.01.2020 1.
? Podjety uchwata nr XXI1/19/20 Rady Pedagogicznej ZSS im. M. Grzegorzewskiej w Ostréwku z dnia 14.01.2020 r.
* Podjety uchwaly nr XX1I1/19/20 Rady Pedagogicznej ZSS im. M. Grzegorzewskiej w Ostréwku z dnia 14.01.2020 r,
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Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkét Specjalnych im. M. Grzegorzewskiej w Ostrowku jest
spojny ze Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania. Istota dziatan wychowawezych i profilaktycznych szkoty jest wspolpraca
spolecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzgledniaé zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Program wychowawczo-profilaktyczny zespotu szkét opiera rowniez
swoje zalozenia na definicji wychowania rozumianego jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosei fizyczne;, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmocnione i uzupelnione przez dzialania z zakres profilaktyki problemoéw dzieci
1 miodziezy.

Diagnoza sytuacji wychowawcze;j i profilaktycznej
Punktem wyjscia do opracowania diagnozy problemow wystepujgcych w naszej szkole sa:

° wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

o ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021/2022,

° wnioski i analizy (np. wnioski z pracy zespotow zadaniowych, zespolu nauczycieli i specjalistow pracujgcych z uczniem, itp.),

° inne dokumenty i spostrzezenia wazne dla szkoly (np. koncepcja pracy zespotu szkél, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli
i specjalistow, ucznidw, rodzicow),

o ankieta dla wychowawcow zespotéw klasowych,

° obserwacje zachowan uczniéw na terenie szkoty,

° kierunki realizacji polityki o§wiatowej paristwa.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

o powszechng znajomo$¢ zatozen programu — rodzicow i wszystkich pracownik6w szkoty,
° zaangazowanie i wspotpraca nauczycieli i specjalistow pracujgcych z uczniami oraz rodzicéw w realizacji zadarn okreslonych w programie,
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respektowanie praw wszystkich czlonkéw szkolnej spolecznosei oraz kompetencji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow),
wspolodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu.

Analizujgc zebrane wyniki, wyodrebniliSmy mocne strony naszej szkoly:

Uczniowie czujg si¢ w szkole bezpiecznie.

Uczniowie sg pod opieka psychologa i pedagoga w miare indywidualnych potrzeb.

Szkola prowadzi szereg dziatan shuzgcych wychowaniu w duchu patriotyzmu.

Uczniowie nie majg osobistych do$wiadczen z narkotykami oraz innymi substancjami psychoaktywnymi.

Nauczyciele i wychowawcy nie zauwazajg problemu palenia tytoniu, spozywania alkoholu oraz innych uzywek.
Prowadzi si¢ rozmowy 1 pogadanki na temat zasad odpowiedzialnego korzystania z Internetu oraz szkodliwosci uzywek.
Nauczyciele 1 wychowawey promuja zdrowy styl zycia.

Wszyscy pracownicy szkoly znajg i wdrazajg procedury regulaminu bezpieczefistwa i higieny.

Uczniowie wyposazeni s3 ~w wiedze dotyczaca sposobéw postepowania w sytuacjach zagroZenia, a w szczegblnosci
z bezpieczenstwem i higieng.

10. Opracowuje si¢ i propaguje procedury postepowania w sytuacjach zagrozen oraz w sytuacjach kryzysowych.

11. Zabezpiecza si¢ dorazng pomoc medyczna.

12. Rodzice znaja zasady obowigzujace w szkole.

13. Szkota cieszy si¢ bardzo dobrg opinia w srodowisku.

i b o o

Analizujgc zebrane wyniki, wyodrebniliSmy gléwne problemy wystepujace w szkole:

Niechec¢ do wysitku fizycznego.

Nieprzestrzeganie zasad zdrowego odzywiania.

Nadmierne korzystanie z Internetu.

Zagrozenie zwigzane z sytuacjg epidemiczng, w tym chorobami zakaZznymi.
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Czynniki ryzyka - cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i zaburzen:

Zaburzona struktura rodziny.

Ograniczone mozliwosci intelektualne uczniow.
Negatywny wplyw srodowiska rowiesniczego.
Choroby wspdlistniejace.

Trudnosci z zachowaniem higieny naszych uczniow.

S S

Czynniki chronigce:
Silna wi¢z z rodzicami.
Jasne zasady zachowania.
Brak anonimowosci.
Wspolpraca migdzy pracownikami szkoty.
Przyjazny klimat wychowawczy.
Polozenie zespotu szkoét.
Przestrzeganie procedur zwigzanych z COVID 19.
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Zadania Programu Wychowawczo- Profilaktycznego
Cele wychowania i profilaktyka:

Cel glowny:

Wychowanie przez sztuke.

Wychowanie do warto$ci patriotycznych.

Ochrona 1 wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

Zapobieganie problemom uzaleznien oraz zachowan ryzykownych uczniéw poprzez udziat w rekomendowanych przez MEIiN
programach edukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki wskazujacej.

5. Bezpieczenstwo w sytuacjach kryzysowych - profilaktyka choréb zakaznych.
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Cel szczegolowy:

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec norm i wartosci spotecznych.

Budowanie poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej i regionalnej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych.

Eliminowanie zagrozen dla zdrowia spowodowanych przez uzaleznienia, niewlasciwe korzystanie z Internetu.

Przestrzeganie w organizacji szkoly zasad zdrowego stylu zycia — ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy.
Realizacja dziatan nakierowanych na bezpieczefistwo uczniéw w $rodowisku szkolnym. Wdrozenie spolecznosci szkolnej
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny oraz ksztaltowania umiejgtnosci udzielania pierwszej pomocy (wdrozenie 1 realizacja
programu pt. Wiem i potrafi¢ wigcej — Jestem bezpieczny).

Zadania:

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec norm i wartosci spolecznych:

L.p. | Zadania/dzialania Sposéb realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiazkami wynikajgcymi | Pogadanki, zajgcia Pedagog szkolny, psycholog
z roli ucznia oraz czionka spolecznosci szkolnej, rodziny i kraju | i programy edukacyjne, szkolny, wychowawcy,
poprzez systematyczne przypominanie i egzekwowanie zasad | lekcje dotyczace savoir nauczyciele i specjalisel,
panujacych w szkole, poznanie i respektowanie praw i obowigzkéw | vivre. rodzice.
ucznia oraz propagowanie wartosci i zasad uznawanych przez ogét
spoleczenstwa.

2. Ksztattowanie postaw szacunku — niezaleznie od religii, statusu | Obserwacje, pogadanki, Pedagog szkolny, psycholog
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego | indywidualne rozmowy, szkolny, wychowawcy,
oraz respektowanie praw; podejmowanie dziatan w celu zapobiegania | wspolpraca z rodzicami, nauczyciele 1 specjalisci,
dyskryminacji. wpajanie szacunku rodzice.

1 zZrozumienia
do odmiennych pogladow,

ludzi i religii.




do symboli narodowych.

i programy edukacyjne,
angazowanie uczniow

do aktywnosci na rzecz
szkoty, utrwalanie Hymnu
narodowego, wyrazanie
szacunku do flagi
narodowej poprzez jej
wywieszanie podczas
waznych §wigt
panstwowych, zapoznanie
z godtem Polski, logiem

3. Uwrazliwianie na  potrzeby  drugiego czlowieka; uczenie | Obserwacje, pogadanki, Pedagog szkolny, psycholog
bezinteresownej pomocy. udziat w akcjach szkolny, wychowawcy,
charytatywnych. nauczyciele i specjalisci,
rodzice.

4. Wskazywanie wartosci kolezenstwa 1 przyjazni. Obchody szkolnego dnia Pedagog szkolny, psycholog
przyjazni, pogadanki, szkolny, wychowawcy,
rozmowy indywidualne, nauczyciele 1 specjalisci,
stworzenie klasowego rodzice.
regulaminu zyczliwosci.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci odrézniania dobra od zia. Pogadanki, rozmowy Pedagog szkolny, psycholog
indywidualne, zajecia szkolny, wychowawcy,

i filmy edukacyjne. nauczyciele 1 specjalisei,
rodzice.
Budowanie poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej i regionalnej oraz ksztaltowanie postaw patriotycznych:
L.p. | Zadania/dzialania Sposob realizacji Osoby odpowiedzialne
3 Krzewienie postaw patriotycznych i obywatelskich oraz szacunku | Pogadanki, materiaty Pedagog szkolny, psycholog

szkolny, wychowawcy,
nauczyciele 1 specjalisei,
rodzice.




Ekoiy oraz sylwetka
patrona.

-

Wprowadzenie w zycie kulturalne szkoly i spolecznosci lokalne;j.

Obserwacje, pogadanki,
kulturalne zachowywanie
si¢ W miejscach pamieci
narodowej, w czasie
uroczystosci szkolnych,

w kosciele i na cmentarzu,
dbanie o odpowiedni stroj
W czasie Swiat szkolnych,
organizowanie i aktywny
udziat w uroczystosciach

0 charakterze rocznicowym
1 patriotycznym, opieka
nad miejscami pamieci
narodowej, udziat

W obchodach $wigt
narodowych, uroczystogci
szkolnych oraz dnia patrona

Pedagog szkolny, psycholog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele i specjalisci,
rodzice.

Poznawanie historii i kultury regionu.

Pogadanki, zajecia i filmy
edukacyjne, fotografie,
poznanie historii
najwazniejszych obiektow
W gminie, zapoznanie

z elementami kultury
roznych regionéw Polski,
poznanie wybranych
legend, poznanie historii

Pedagog szkolny, psycholog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele i specjalisci,
rodzice.




zabytkdw, omawianie
sylwetek lokalnych
bohateréw.
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Eliminowanie zagrozen dla zdrowia spowodowanych przez uzaleznienia, niewlaiciwe korzystanie z Internetu:

I»L.p. | Zadania/dzialania Sposéb realizacji | Osoby odpowiedzialne
1. | Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie | WDN. Pedagog szkolny, psycholog
profilaktyki  uzywania  $rodkéw odurzajgcych,  substancji szkolny, wychowawcy,
psychotropowych,  $rodkow zastgpczych, nowych  substancji nauczyciele i specjalisci.
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego.

Obserwacje, wywiad,

Pedagog szkolny, psycholog

oraz reagowania na przejawy przemocy Internetowe;j.

edukacyjne.

2 Rozpoznawanie sytuacji i zachowan korzystania z papierosow,
alkoholu i narkotykdw:. zebrania z rodzicami. szkolny, wychowawcy,
nauczyciele i specjalisci.
3. Ksztaltowanie  umiejetnosci odpowiedzialnego  korzystania | Pogadanki, lekcje otwarte, | Pedagog szkolny, psycholog
z telewizji, Internetu, komputera, telefonu komérkowego | materialy i programy | szkolny, wychowawcy,

nauczyciele i specjalisci.

4. Przestrzeganie w organizacji szkoly zasad zdrowego stylu zyci

i mlodziezy:

a — ochrona i wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci

codziennym, zapoznanie uczniéw z podstawowymi metodami
profilaktyki choréb zakaznych-szczepieniem. Ksztaltowanie
nawykéw dotyczace higieny osobistej: mycia rak, higieniczne

ulotki, spotkania
z pielegniarka, zajecia
w kuchni dydaktyczne;j,

L.p. Zadania/dzialania Sposéb realizacji Osoby odpowiedzialne
1 Profilaktyka chorob zakaznych - uswiadomienie uczniom Pogadanki, materialy Pedagog szkolny, psycholog
wystepowania  czynnikéw  chorobotwérczych W zyciu | i programy edukacyjne, szkolny, wychowawcy,

nauczyciele i specjalisci, rodzice,
pielegniarka szkolna




spozywanie  positkéw, dbanie o  higieng osobistg

z uwzglednieniem profilaktyki COVID.

ogrodzie szkolnym.

Nieprawidtowa masa ciafa - promowanie zdrowego odzywiania
poprzez zapoznanie z nowa piramidg zdrowego odzywiania,
zdrowymi produktami spozywczymi. Wyrabianie nawyku
jedzenia warzyw 1 owocéw oraz umiejetnosci tworzenie
jadlospisow.

Pogadanki, materiaty

1 programy edukacyjne,
ulotki, spotkania

z plelegniarka, zajecia
w kuchni dydaktyczne;j.

Pedagog szkolny, psycholog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele i specjalisci, rodzice,
pielegniarka szkolna.

Profilaktyka zdrowia psychicznego - ksztattowanie nawykéw
prozdrowotnych (m.in.: sen, odpoczynek, sposob spedzania
czasu wolnego, ubiér adekwatny do pory roku, higiena
pomieszczen), umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami,
niwelowanie stanéw depresji, leku, budowanie wigzi, wyrazanie
emocji - zajecia z dogoterapii i hipoterapii, zapobieganie
problemom uzaleznien oraz zachowan ryzykownych uczniéw.

Pogadanki, materiaty
informacyjne i edukacyjne,
zajecia w ramach
dogoterapii 1 hipoterapii.

Pedagog szkolny, psycholog
szkolny, wychowawcy,
nauczyciele i specjalisci, rodzice.

Hortiterapia — terapia zajgciowa wigzaca si¢ z wykonywaniem
prac ogrodniczych, ktére przynoszg korzysci dla zdrowia
1 ogblnego samopoczucia czlowieka. Laczy w sobie dziatanie
medycyny, psychologii rehabilitacyjnej, pedagogiki specjalne;j,
ogrodnictwa 1 terapii, majgc na celu poprawe ludzkiego
zdrowia. Hortiterapia wplywa korzystnie na poprawe zdrowia
psychicznego i fizycznego poprzez kontakt z naturg - ruch na
Swiezym powietrzu sprzyja wzmocnieniu mie$ni, poprawia
kondycj¢ oraz poprawia dotlenienie organizmu, wzmacnia
odporno$¢,  spacer  sprzyja  wyciszeniu, uspokojeniu,

Instruktaz, zajecia

1 ¢wiczenia praktyczne,
pokaz i obserwacja
materialow przyrodniczych,
zajecia w ogrodzie
dydaktycznym i zimowym.
Spacery do lasu. Zajecia

w kuchni dydaktycznej

z wykorzystaniem zi6t

z ogrodu, zajecia w ramach

Wychowawcy, nauczyciele
1 specjalisci.




wstuchiwaniu si¢ w dzwigki natury, rozpoznawanie zapachow,
smakow, przede wszystkim pobudzaniu zmystéw bodzcami jakie
dostarczaja rosliny, natura daje poczucie ciszy 1 spokoju
W otoczeniu przyrody ogrodu. Szukanie wyjatkowych okazdw
roslin, kwiatéow 1 elementow przyrodniczych w ogrodzie
wyostrza spostrzegawczo$¢, stymuluje narzad wzroku, wzmacnia
sensoryczne doznania.

kreatywnosci —

z wykorzystaniem roslin
(suszone liscie, kasztany
itp.). uktadanie kompozycji,
tworzenia zielnikow,
tworzenie indywidualnych
prac 1 kwiatowych
kompozycji, inwencji —
sprzyja rozwijaniu
kreatywnosci, ¢wiczeniu
zdolno$ci manualnych.

5 Realizacja dzialan nakierowanych na bezpieczenstwo uczniéw w $Srodowisku szkolnym. Wdrozenie spolecznosci szkolnej
do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny oraz ksztaltowania umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.
L.p. | Zadania/dzialania Sposéb realizacji Osoby odpowiedzialne
1. | Poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli | Zebrania z rodzicami, Pedagog szkolny, psycholog
i wychowawcéw na temat zasad bezpieczenstwa i higieny | prowadzanie szkolny, wychowawcy,
indywidualnych rozmow, nauczyciele 1 specjalisci.
WDN.
2. | Wyrabianie nawyku dezynfekcji rak u uczniow przed wejsciem | Wprowadzenie informacji Wychowawcy, nauczyciele

do szkoly, mycia i/lub dezynfekcji rak u uczniow przed kazdymi
zajeciami, przed positkami, przed i po korzystaniu z toalety,
po powrocie z placu zabaw i zakrywania ust w czasie kichania
i unikania dotykania oczu i ust.

graficznej nt. sposobdw
mycia rak i ich dezynfekcji
(przy wejsciu do szkoty,

w tazienkach, w salach
gdzie sg zlewy),
przeprowadzenie lekcji
instruktarzowych

1 specjalisci, pracownicy szkoty.
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z uczniami nt. zachowania
higieny 1 zasad
bezpieczenstwa
obowigzujacych w szkole
w czasie epidemii.

3. | Konsekwentne stosowanie sie uczniéw do zasady korzystania
z wlasnych przyborow szkolnych.

Wyposazenie kazdego
ucznia we wlasny pojemnik
na przybory szkolne.

Wychowawcy, nauczyciele
1 specjalisci.

4. | Regularna dezynfekcja pomieszczen, porgczy, wiacznikow i
klamek, pomocy dydaktycznych i innych przyboréw szkolnych.

Umieszczenie ptyndéw
do dezynfekcji

we wszystkich
pomieszczeniach szkoty.

Wychowawcy, nauczyciele

1 specjalisci, pracownicy szkoly.

»Wiem i potrafi¢ wigcej — jestem bezpieczny”

»Wiem i potrafi¢ wigcej — Jestem bezpieczny” to cykl dzialaf dedykowanych uczniom naszej szkoly oraz ich rodzicom/opiekunom,

w zakresie profilaktyki zdrowotnej w ramach programu wychowawczo-profilaktycznego.

Czas dzialan: wrzesien 2022 r. - sierpien 2023 r.. W tym terminie - w cyklicznych — 3 miesiecznych okresach bedg realizowane nastepujace

tematy gtéwne (pojawia si¢ artykuty na stronie internetowej dedykowane rodzicom):

My si¢ chtodu nie boimy (grudzien — luty).
Wiosenne porzadki (marzec — maj).

L=

Dmuchawce, latawce, wiatr - bezpieczne wakacje (czerwiec- sierpien).

- w ramach tych obszaréw omawiane w szkole beda tematy dotyczgce:

¢ zasad udzielania pierwszej pomocy,

e zasad zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie, aktywno$¢ fizyczna, zdrowie psychiczne),

e edukacji ekologicznej- ochrona $rodowiska, gospodarka odpadami.

Pomagam bo umiem - zasady udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach (wrzesien- listopad).
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Zadania/dziatania

Sposéb realizacii

Proponowane tematy lekcji

Zasady wudzielania pierwszej pomocy - poznanie przez ucznidow
podstawowych zasad pierwszej pomocy, postgpowanie w sytuacjach
zagrozenia. Ksztaltowanie nawykéw dotyczacych bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.

Pogadanki, materiaty

i programy edukacyjne,
ulotki, spotkania

z policjantem strazakiem,
zajecia

w Miasteczku Ruchu
Drogowego.

Il

@

10.

Moralny i prawny
obowiazek udzielania
pierwszej pomocy.

Ruch drogowy —
bezpieczenstwo na drodze.
Lancuch Ratunkowy —
Nauka prawidiowej
kolejnosci dziatan
podejmowanych w razie
wypadku
komunikacyjnego i nie
tylko.

Wyposazenie apteczki-
$rodki opatrunkowe

1 0ogolne zasady ich
wykorzystywania.

Nauka opatrywania ran.
Nauka bandazowania.
Postepowanie dorazne

w przypadku : skaleczef,
sthuczen, ztaman, skrecen,
zwichnieg.

Postepowanie dorazne

w przypadku: ukgszenia,
pogryzienia, uzadlenia.
Postepowanie w
przypadku ciala obcego
W organizmie,zadtawienia.
Zatrucia $rodkami
chemicznymi, jadami,




11,

12.

13,

roslinami 1 §rodkami
SpOZywczymi.
Postepowanie.
Postgpowanie przy
oparzeniach termicznych.
Odmrozenia jak
rozpoznac. Postepowanie
Epilepsja- postepowanie.
Nauka mierzenia ci$nienia
1 temperatury omoéwienie
poszczegolnych
czynnosci.

Zasady zdrowego stylu zycia - promowanie zdrowego odzywiania poprzez
zapoznanie z nowg piramida zdrowego odzywiania, zdrowymi produktami
spozywczymi. Wyrabianie nawyku jedzenia warzyw i owocéw oraz
umiejetnosci tworzenie jadlospisow.

Pogadanki, materiaty

1 programy edukacyjne,
ulotki, spotkania

z pielegniarka, zajecia

w kuchni dydaktycznej,
zajecia w ramach dogoterpii
1 hipoterapii i hortiterapii,
zajecia sportowe,
paraolimpiada (w zaleznosci
od sytuacji epidemiczne;j),
wykorzystanie placu zabaw,
terenu w poblizu szkoty
oraz terendw le$nych

(np. Rezerwat ,,Debina”).

6.
i
8.

9

10.
11.
12.

Piramida zdrowego
odzywiania

Dobre jedzenie zawsze
W cenie

Warzywa i owoce przez
caty rok

Na strazy zdrowia
Smacznie, zdrowo,
kolorowo...

Jestem dobry dla siebie
Hartuje $miato ciato
MOoj przyjaciel pies
Aktywnie po zdrowie
Bezpieczne zabawy
Cwiczyé kazdy moze
Ruch to zdrowie
Aktywny wypoczynek
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dukacja ekologiczna- ochrona $rodowiska, gospodarka odpadami. Pogadanki, materiaty Eko — torba

1 programy edukacyjne, Czysty las

ulotki, wycieczki w okolice | Dbamy o $rodowisko
terenow lesnych (np. Jestem Eko
Rezerwatu ,,Debina”). Zero $mieci

Zielono mi...©

Whioski:
Diagnoza $rodowiska szkoty uwidocznila problem z:

1.

Nieprzestrzeganiem zasad zdrowego zywienia oraz niskg wiedz¢ dotyczacg uzaleznien (papierosy, alkohol, narkotyki, hazard, Internet).

2. Nieprzestrzeganiem niektérych zalecen bezpieczenstwa i higieny w szkole ( np. przyprowadzanie do szkoly przez rodzicow dzieci z objawami

przezigbienia, zaniedbania higieniczne u dzieci).

Rekomendacje:
Zalecenia dla nauczycieli:

L

PP O b b W

—
=

Wspolpraca z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadai wychowawczych, uczestniczenie w realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego.

Wspdélpraca z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniéow, psychologiem i pedagogiem szkolnym oraz specjalistami.
Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w klasie.

Ksztattowanie w uczniach wiasciwej postawy wobec norm i wartosci spolecznych.

Budowanie w uczniach poczucia tozsamosci narodowej, kulturowej i regionalnej oraz ksztalttowanie postaw patriotycznych.
Prowadzenie dziatan profilaktycznych dotyczacych uzaleznien, zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki chor ob. Zakaznych .
Wdrozenie spotecznoéci szkolnej do przesirzegania zasad bezpieczenstwa i higieny.

Wspieranie uczniow potrzebujacych pomocy, znaj dujacych si¢ w trudnej sytuacji.

Rozpoznawanie oczekiwan uczniéw i ich rodzicéw.

Dbanie o dobre relacje uczniéw w klasie.
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Zalecenia dla rodzicow:

(

- ol

Wspéltworzenie i uchwalenie szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
Uczestniczenie w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty.

Uczestniczenie w zebraniach organizowanych w szkole.

Zasigganie informacji na temat swoich dzieci w szkole.

Wspolpraca z wychowaweg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie.

Zalecenia dla uczniéw (na miare indywidualnych mozliwosci intelektualnych i psychofizycznych):

OV AW

Przestrzeganie regulaminéw i zasad panujacych w szkole.

Prowadzenie zdrowego trybu zycia.

Korzystanie z komputeréw i Internetu wytgcznie pod nadzorem nauczyciela.

Udzial w tygodniu profilaktyki.

Przestrzeganie zasad dotyczacych bezpieczeristwa i higieny.

Udzial w dziataniach wynikajacych z realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji
1 podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analiz¢ dokumentacji,

wywiady wychowawcow z uczniami,

protokoly z zebran z rodzicami.
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Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie przez zespol ds. ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez

dyrektora na koniec roku szkolnego 2022/2023. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana Rada
Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal uchwalony przez Rad¢ Rodzicéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczng Zespohu Szkét
Specjalnych im. Marii Grzegorzewskiej w Ostrowku 27.09.2022 r.
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